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SEMINARAS KELIONES IR NUOTYKIAI. EKOLOGISKI PASIRINKIMAL

Veikla

BENDRA INFORMACUA

Vardas

6. Kelionés ir nuotykiai. Ekologiskos parinktys.

Veiklos tikslas

Informuokite ir didinkite informuotuma apie kelioniy ekologinj ir socialinj

poveikj

Tiksliné grupé

18-30 mety jaunuoliai

Vedéjo profilis

Vedéjas turi turéti:

- neformaliojo Svietimo veiklos vykdymo patirties;

- pagrindiniy Ziniy seminaro tema

- organizacinius jgudzius, jskaitant lankstuma, prisitaikymg ir problemy
sprendimag

- Grupés valdymo jgudzius, - [O ir pasitlymy pateikima]

Dalyviy profilis

Domina neformalus Svietimas ir aktyvus dalyvavimas sitlomoje veikloje,

atviras bendradarbiavimui ir dalijimuisi diskusijoje.

Grupés instruktazas

Numatomas grupés

dydis ir tipas

10-30/35

Mokymosi rezultatai /
tikslai

Padidinti dalyviy supratima apie keliautojy, potencialiy CBT projekty
savanoriy poreikius

Didinti dalyviy supratimg apie grjZtamojo rysio ir vertinimo svarbg kuriant
CBT iniciatyva

Palengvinti dalyviy diskusijg apie tai, kas yra CBT ir kokie yra pagrindiniai su

juo susije dalyviy jgtdZziai sritis

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis

démesys




Trukmeé 4 val.:

Energija 10 min.

KUR STOVITE 30 min.

Anglies pédsakas 30 min
Keliautojo poreikis analizé 60 min.

Praktiné uzduotis 90 min.

Temos jvadas Epochoje, kai pasaulinis sgmoningumas aplinkosaugos klausimais auga,
masy kelioniy ir nuotykiy ieskojimo bldai labai pasikeité. Tyrinéjimuy,
nuotykiy ir atradimy siekis tebéra esminis Zmogaus instinktas, ta¢iau dabar
jis vis labiau susipynes su didéjanciu atsakomybés pries planetg jausmu.
Kelionés ir nuotykiai nebeturi vykti aplinkos sgskaita. EkologiSkos parinktys
pasirodeé kaip galingas ir tvarus budas patirti pasaulio stebuklus, tuo paciu
sumazinant masy poveikj jam.

Sis pokytis j ekologigkas keliones ir nuotykius yra daugiau nei tik tendencija;
tai bdtinas atsakas j masy laiky iSstkius. Kadangi klimato kaita, tarsa ir
biologinés jvairovés nykimas tampa vis aktualesniu rapesciu, keliautojai ir
nuotykiy ieskotojai iS naujo jvertina savo pasirinkima ir iesko tvariy,
ekologisky alternatyvy. Dél Sios besikei¢iancios mastysenos pasikeité
kelioniy pramoné, turinti jtakos viskam, pradedant transportavimu ir
apgyvendinimu, baigiant veikla ir patirtimi, kurios siekiame.

Siame seminare gilinsimés j zavy ekologidky kelioniy ir nuotykiy pasaul;.
ISsiaisSkinsime jvairius budus, kuriais asmenys ir jmonés daro teigiama
poveikj planetai, tenkindami savo klajoniy ir nuotykiy troskulj. Nuo
ekologisko transporto ir ekologisko apgyvendinimo iki tvarios nuotykiy
veiklos ir bendruomenés turizmo iniciatyvy — yra daugybé galimybiy
atsakingai pazinti pasaul;.

Si kelioné ne tik suteiks j?valgy apie augantj ekologinio turizmo judéjima, bet
ir suteiks praktiniy patarimy bei jkvépimo visiems, norintiems jtraukti
tvarumag j savo keliones ir nuotykiy planus. Nesvarbu, ar esate gamtos
entuziastas, adrenalino narkomanas, ar tiesiog Zmogus, kuris nori tyrinéti
pasaulj taip, kad jis baty geresnis ateities kartoms, ekologiskos kelionés ir
nuotykiai Zada nepamirStamus potyrius, kurie bus naudingi ir jums, ir

planetai.

UZduoties aprasas Veiklos metmenys:

Energizer 10 min

KUR STOVITE 30 min.

Anglies pédsakas 30 min

Keliautojo poreikis Analizé 60 min

Praktiné uzduotis

Dalyviai sédi ant kédZiy ratu su vienu Zmogumi centre.

Asmuo turi pasakyti , pakeisk savo vietg, jei...” (pasakant kai kuriuos teiginius




apie kelionés pageidavimus, paskirties vietas, reiskia, pvz., viskas, kas susije
su atostogomis, dirba). Visi dalyviai, kurie patyré / padaré tai, kg pasaké, turi
pakeisti savo vieta. Pa viduryje esantys dalyviai bando rasti laisvag kéde. Likes
viduryje be vietos tesiamas teiginiu.

Kelioniy padariniy supratimas (30 min. kartu su dalijimusi).

Perziarékite trumpg vaizdo jrasg apie overturizma:

1 veiksmas.

Kas yra kelionés anglies pédsakas?

- pasirinkite paskutine atostogy vietg (arba vietg, j kurig norétuméte
vykti/planuojate vykti)

- patikrinkite, kaip nuvykti i$ namuy iki kelionés tikslo ir grjzti namo
(autobusas/autobusas/léktuvas/taksi ekc)

- apskaiciuokite

- uzpildykite lentele ir apskaiciuokite bendrg CO2 emisija, kurig galima
iSmesti naudojant TIK . Debrief:

Kokig alternatyvig transporto priemone galétuméte pasirinkti? Ar jmanoma,
ar yra alternatyviy bady?

Kaip sumazinti poveikj iki minimumo? Kokios yra pagrindinés kelioniy rizikos
ir pasekmes? Keliautojams ir bendruomenei?

Kokios alternatyvos galéty buti overturizmui? Kokie yra pagrindiniai
overturizmo pavojai?

Kokios yra tvaraus turizmo galimybés? Ar kada nors girdéjote apie
bendruomeninj turizma?

3 veiksmas. Zidrékite trumpa animacijg apie tvary turizma?
https://www.youtube.com/watch?v=173nMGS1IKO

Kur stovite 30 min.

1 veiksmas : dalyviai stovi vienoje kambario puséje. Mokytojas nurodo, kad
ten, kur stovi grupé, yra 0 — nesutinku, o kitoje patalpos (ar kitos srities)
puséje — 10 — visiSkai sutinku.

2 veiksmas: Mokytojas perskaito Siuos teiginius ir dalyviai turéty judeti
patalpoje pagal tai, kiek sutinka su teiginiu. Teiginiai:

- Manau, kad masinis turizmas vietovéje gali turéti neigiamy pasekmiy
Zmonéms ir teritorijai.

- Bendruomeniniame turizme naudos gauna ir keliautojas, ir Seimininkai.

- Bendruomeninis turizmas gali blti puikus bludas ekonomiskai paremti
vietinius Zmones.

- Bendruomeninis turizmas gali turéti didele naudg turistinéje veikloje.
patirtis gali bGti brangesné nei bendra kelioné.

— Lengva pradeéti ir koordinuoti CBT iniciatyva.

- CBT iniciatyva galima pradéti tik turint tam tikrg finansinj kapitala.

- Keliautojams pavieniui gali bati maZiau saugu, jei jie nekeliauja /

neapsistoja gerai Zinomoje privacioje jmonéje.




Po kiekvieno pareiskimo reikia bent 2—3 Zmoniy paklausti, kodél jie
pasirenka stoveti ten, kur stovi. Diskusija turi buti ne per ilga ir varginanti,
bet pakankamai gili, kad iSryskinty skirtingus poZzitrius ir pozitrius.

3 veiksmas: po Sios dalies grupés gali buti papradyta spontaniskai atsakyti ir
uzbaigti Siuos sakinius:

- Norint pradéti CBT projektg, pirmiausia reikia...

— CBT3 projekto issukis, pagrjstas didZiausiu isstkiu]- Jveiktas CBT projekto
valdymas yra...

— CBT projekta galime laikyti s€kmingu, jei...

Grupé gali pateikti kelis atsakymus.

ANALIZE: keliautojui reikia

1 veiksmo.

Dalyviy prasoma dirbti 4-5 asmeny grupése. Kiekvienai grupei duodamas
popierélis ir Zzymekliai.

2 veiksmas. Grupés prasoma sukurti hierarchine grafiky (pavyzdziui, ant
piramidés), apie kurias turi bati pagrindiniai ir aukstesni keliautojy poreikiai.
Dalyviy galima paklausti, kiek laiko jiems reikia Siai uzduociai paruosti, arba
treneris pasidlys tokj tep5 (]8 min.). 3.

Po to visos grupés yra pasirengusios, jos kvieCiamos pristatyti savo rezultatus
(mazdaug per 5 min.)

UZsiémimo pabaigoje déstytojas klausia, kas yra girdéjes apie vadinamaja
Maslow poreikiy hierarchijg ir ar, jy nuomone, jg bity galima pritaikyti
keliautojy poreikiy analizés atveju. Maslow piramidés versijas, kurias jis/ji
mieliau naudoja, ir paprasykite dalyviy pasidalyti savo nuomone, kuri tinka
kontekstui.

Trukmeé 60 min.

Rekomenduojami apibendrinimo klausimai:

— Kodél CBT projekto sekmei svarbu iSanalizuoti keliautojy poreikius?

- Kaip galima imtis priemoniy, kad CBT projektas blty geriau pritaikytas
keliautojy poreikiams? (Cia instruktorius gali informuoti apie grjztamojo
rySio ir jvertinimo, kurio prasoma i$ keliautojy, vaidmenj)

Praktiniai pratimai ir grupinés diskusijos (90 min.)

Grupés veikla:

1 veiksmas: 30 min.

Pasirinkite kelionés tikslg, apie kurj jisy grupé norétyl trumpo apsilankymo]
Stiprybés, silpnybés, galimybés ir grésmés (paprastai Zinoma kaip SSGG
analizé), susijusios su teritorija ir bendruomene, kurig jie naudoja. nori
inicijuoti ar plétoti CBT projektus.

2 veiksmas: 30 min.

Sukurkite tvariy kelioniy planus — transportg, apgyvendinimg, veiklg,
atsizvelgdami j informacijg, kurig bendrinote atlikdami ankstesnius pratimus

ir kt. Paruoskite plakatg




3 veiksmas: 30 min.

Atvira diskusija tarp grupiy: Pristatymo klausimai ir atsakymai (5 min x
grupés pristatymas)

Klausimai, kuriuos reikia apgalvoti ir aptarti plenariniame posédyje:

Ar tai jmanoma pasirinktoje srityje? keliaujate?

Suzinokite, ar jusy pasirinktoje srityje yra s€kmeés istorijy. Ar yra kokiy nors

programy, kurios padéty planuoti tvarias keliones?

Pastabos

Kokia jusy padétis:
dalyviams reikia priminti, kad néra teisingy ar neteisingy atsakymuy, visos
nuomoneés yra teisingos ir kad mes iSreiSkiame savo asmeninj ir profesinj

pozilrj bei supratimg apie KBT.

Pagalbiné medziaga

Medziagos:

kédes

iSmanieji telefonai/nesiojamieji kompiuteriai/plansetiniai kompiuteriai
interneto rysys

fliplentés, popieriai

zymekliai, piesStukai

Apie Maslow Apie Maslow piramide [7]

Co2 emisijos apskaiciavimas:

Transporto priemoné

Sunaudota KM Co2 iSmetimas ( tonomis )

IS viso: XXX tonos




